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. IHosicHuTe/IbHAS 3aIHCKA

310pOBbE YETOBEKA — TE€Ma JOCTATOYHO aKTyalbHasl JJIsi BCEX BPEMEH M
HaposoB, a B XXI| Beke oHa cTraHOBUTCA TiepBOocTeneHHOW. COCTOSIHHE 3/10POBbSI
POCCUWCKUX  IIKOJbHUKOB  BBI3BIBAET CEPHE3HYKD TPEBOTY  CHEHUAIACTOB.
HarnsgueiM  mokazaresieM HeEOJaromoiyuyusi SBJISE€TCS  TO, 4TO 310pOBBE
IIKOJbHUKOB YXYJUIAETCS MO CPaBHEHUIO C MX CBEPCTHUKAMU JBaAllaTh WIIHU
TpuaUATh JeT Ha3ad. [Ipu sToM HamboJiee 3HAUUTEIIPHOE YBEIUYEHHUE YaCTOThI BCEX
KJIaccoB 0Oojie3Hed MPOUCXOTUT B BO3PACTHBIE TMEPUOJBI, COBIAJAIOIINE C
MOJTy4YeHHEM OOIIEero CpeIHero 00pa3oBaHus.

I[lo pmannsiM  HMucTuTyTa BO3pacTtHOM ¢usuonorun PAOQO, mkonpHas
oOpa3oBarenbHas cpeia MOpoKaaeT (aKTOphl PUCKA HAPYIICHWH  30POBBS, C
JIEUCTBHEM KOTOPBIX CBsI3aHO 40 % HEraTMBHBIX BIMSHUN, YXYAIIAOMIMX 30POBHE
nerer  mkonbHOro  Bo3pacta. HccnegoBanus HWB® PAO  mno3BossitoT
MIPOPAHKUPOBATH MIKOJIbHbIE (PAKTOPBI PUCKA 10 YOBIBAHUIO 3HAYUMOCTH U CHIIBI
BIIMSIHUS HA 3/I0POBbE yHAITUXCS:

- cTpeccoBasi eJJarornyeckasi TaKTUKA;

- HECOOTBETCTBUE METOJWK ¥ TEXHOJOTUH OOy4YeHUs BO3PACTHBIM U
(G YHKIIMOHATBHBIM BO3MOKHOCTSIM IIIKOJIbHUKOB;

- HECOOJIFOJICHHE DJIEMEHTApPHBIX (U3HOJOTUYECKUX ¥ TUTUECHUYCCKUX
TpeOOBaHMI K OpraHU3alry yueOHOTO POLecca;

- HCJOCTAaTO4YHasA IrpaMOTHOCTD pOI[HTCJIGﬁ B BOIIPOCAxX COXpPaHCHUSA 300POBbA



JIeTel;

- MPOBAJIBI B CYIIECTBYIONIECH cUCcTeME (PU3NIECKOTO BOCITUTAHUS;

- UHTeHcuUKanusa yueOHoro mpoiiecca;

- (QyHKIIMOHAIBHAS HETPAMOTHOCTh TM€Iarora B BOMpPOCaX OXPaHBl U
YKPEIUICHHUS 3[I0POBbBS;

- YACTUYHOE pa3pyIIeHUE CIY>KO MIKOJIBHOTO METUIIMHCKOTO KOHTPOJIS,

- OTCYTCTBHE CHUCTEMHOU pabOTHI 1O (OPMHUPOBAHUIO IICHHOCTEH 3I0POBBS U
3I0POBOT0 00pa3a >KU3HU.

Takum oOpazoM, TpaJuIIMOHHAS OpraHu3alys 00pa3oBaTENLHOIO Mpolecca
CO3/Ia€T Y LIKOJIBHUKOB MOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE MEPETPY3KU, KOTOPHIC MPUBOIST K
MOJIOMKE  MEXaHHU3MOB  CAMOPErylsaiuu  (PU3HONOTHYECKUX  (QYHKIUA U
CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO XPOHMYECKHX Oosie3Heil. B pesynbrare cyiiecTByrommas
CUCTEMa IIKOJIbHOTO 00pa30BaHUs UMEET 310POBbhE3aTPATHBIN XapaKTep.

MHorue nemaroru CYMTarOT, YTO COXPAHCHUEM M YKPEIUICHUEM 3J0pPOBbs
y4yaluuxcss B IIKOJE JOJDKHBI 3aHUMAThCA aAMUHUCTPATOPBl W CHEUUAIBHO
MOJTOTOBJICHHBIE TpodeccuoHanbl. OJHAKO aHANW3 IIKOJBHBIX (DAKTOPOB pHCKA
MOKa3bIBA€T, 4YTO OOJIBIIUHCTBO MPOOJIEM 3J0pPOBbS Yy4YalIUXCs CO3JaeTcsi U
perraeTcsi B X0JIe €XKEAHEBHOM MPAKTUYECKON pabOThl yUUTENEH, T.€. CBA3aHO C UX
npoecCHOHANIbHON  AesTeNbHOCThIO. [lodTOMY yuuTento HEOO0XOauMO HaWTH
pe3epBbl COOCTBEHHOM JEATEbHOCTH B COXPAHEHUU W YKPEIUICHUH 3/I0POBBS
yqarmxcs.

Ypok ocraercss OCHOBHOW OpraHu3allMOHHONW (opmMoil 00pa3oBaTEIHLHOTO
npolecca, KOTopasi HeOCPEACTBEHHO 3aBUCUT OT yUMTENsl. BhIsBIEHUE KpUTEPUEB
3I0pOBhEeCcOEperaroniero MoTeHIMAla IIKOJIBHOTO YpOKa W TOCTPOSHHE YpOKa Ha
3I0pOBbecOeperaroneil OCHOBE SBIISETCS BaXXHEUIIUM YCJIOBUEM MPEOOJICHUS
3I0pPOBHE3ATPATHOTO XapaKTepa MKOJILHOTO 00pa30BaHMUS.

I[To MHEHMIO CHENHATMCTOB-MEIMKOB, BO3pacT OT OJHOro roaa jao 15 jer
ropaszio BaXKHee JJisi COXpaHeHus1 Oy IylIero 3J0poBbs, yeM oT 15 net a0 60.

Kakx momMoub MIKOJIBHUKY, KaK CHEJaTh TaK, YTOOBI OH HAa4Yal KUTh aKTUBHOM,

HHTCp@CHOﬁ 1 MOJHOILIGHHOM >Xu3HbI0? Kak cIcjaTh Tak, YTOOBI YUCHHC B IIKOJIC



BBI3BIBAJIO MPUJIUB SHEPTUH, & 00yUeHHUE OBIJIO B PaOCTh, PAa3BUBAIO PE(IICKCHBHBIE
yMmMeHuss ydammxcsa? VIMEHHO B pENIEHHH JTHX BOMPOCOB M 3aKITIOYACTCS
aKTyaJbHOCTH nporpammel «Ilmanera 310poBbs».
l. Leapb 1 32724 MPorpaMMbl
Ilenv O0amnozo Kypca: o0ecneUWTh BO3MOXKHOCTH COXPaHEHUS 3I0POBbS
JeTei B mepuoj] oOy4YeHUs B IIKOJIC;, HAYYUTh JEeTEH OBITh 3J0POBBIMH AYIIOW U
TEJIOM, CTPEMHUTBLCS TBOPUTH CBOE 3/I0pPOBbE, NMPUMEHSS 3HAHUS W YMCHUSA B
COTJIACHU C 3aKOHAMH MPUPOIBI, 3aKOHAMU OBITHSI.
3aoauu:
— chopmupoBath y nereld HEOOXOAMMBIC 3HAHUS, YMEHUS W HABBIKH 10
3710pOBOMY 00pasy KU3HU;
— (dopmupoBaTh y JeTe MOTHBAIMOHHYIO c(epy THUTHEHUYIECKOTO
MOBEICHUS, 0€30MaCHON KU3HH, (PH3NICCKOTO BOCITUTAHUS;
— obecnieuuTh PU3NYECKOE U TICUXUUECKOE CAMOPA3BUTHUE;
— HAYYUTh MCIIOJIH30BATh ITOJTYYCHHBIC 3HAHWS B IIOBCEIHEBHOM KU3HHU;
— 100WTBCSI  TOTPEOHOCTH  BBITOJIHCHHWS  JJICMEHTAPHBIX  MPABHII
310pOBbECOCPEIKEHUS.
1. Oco0eHHOCTH MPOrPpaMMBbI
JlaHHasi mporpaMMa CTPOUTCS HA HPUHUURAX.
— Hayunocmu, B OCHOBE KOTOPBIX COICPKUTCS aHAIHM3 CTATUCTUUYCCKUX
MEUITUHCKHUX UCCIICOBAHUM 110 COCTOSIHUIO 37]0POBBS ITKOJTIHHUKOB.
— Jlocmynnocmu;  KOTOPBIX  ONpENeNseT  COAEp)KaHWEe Kypca B
COOTBETCTBUM C  BO3pPAaCTHBIMHM  OCOOCHHOCTSAMH  MJIQIIINAX
IIKOJIbHUKOB.
— Cucmemnocmu;  ONPENENSIONIUNA  B3aUMOCBSI3b M IIE€JIOCTHOCTH
coziep kaHusi, popM M IPUHITUIIOB TIPEIJIaraeMoro Kypcea.
[Tpu 3TOM HEOOXOAMMO BBIJICIUTH HPAKMUUECKYI0 HANPAGIEHHOCHb KypCa.
ConeprxkaHue 3aHATHIA HANPABJICHO HA Pa3BUTHE y yYAIUXCS HETAaTUBHOTO
OTHOIIIGHUSI K BPEIHBIM MPHUBBIYKAM, Ha BOCIUTAHHWE CHJIBI BOJH, OOpETEHUE

Jpy3€el U OPraHU3alMI0 JOCYTa.



— QObecneuenue momueauuu
BBITh 3M0pPOBBIM — 3HAYHUT OBITh CYACTIIMBBIM M YCTECIIHBIM B OyIyIIen
B3pOCJION KU3HU.
3anamuna Hocam HAYYHO-00pA308amEIbHLLIL XapaKmep.
OcHoeHblie 8UObL 0eAmeIbHOCHU YUAUUXCA:
— HaBBIKM JIUCKYCCHOHHOT'O OOIICHUS;
—  OIIBITHI,

— wurpa.

Pestcum npoeedenus 3anamuii:

1-i1 rox oOyuenust luac B Hezento, 4 yaca B MECHII.

2-# rog oOydenust 1 yac B Henmento, 4 4aca B MECHII.

3-ii rox oOydeHust l1vac B Henemro, 44aca B MECSIII.

4-#i rox oOyuyenus luyac B Henento, 4 yaca B MecsIIl.

N3ydeHue nmporpaMMHOT0 MaTepralia HauMHaeTcs ¢ 1 Kjacca Ha JOCTYITHOM
MJIAJIIUM TIKOJbHUKAM YpPOBHE, MPEUMYIIECTBEHHO B BHUJEC YUE€OHBIX UTP U B
MPOLIECCE MPAKTUYECKON eATENbHOCTH. KpoMe TOro, KaKIplid OTAECIbHBIA pa3aei
Kypca BKJIIOUYaeT B ceOs JOMOJHUTEIIbHBIC BUJIBI JEATCIBHOCTH:

— YTEHHUE CTUXOB, CKa30K, PACCKa30B;

— TIOCTaHOBKA JpaMaTHYECKUX CLIEHOK, CTIEKTAKJIEH;

— TPOCIYIIMBAHUE TIECEH U CTUXOB;

— Ppa3y4yrBaHHE U UCIOJIHEHUE TIECEH,;

— OpraHu3alys NOJABWKHBIX UTP;

— TIPOBEICHUE OIBITOB,;

— BBINOJIHEHUE (PUBMUECKUX YIPaKHEHUM, YIPaXHEHHM Ha peakcalluio,

KOHIICHTPAITUIO BHUMAHHMS, Pa3BUTHE BOOOPAKCHHS;

Opranuzanusi y4eOHBIX 3aHSATUN MPEINOoJiaracT, YTo JIF000€ 3aHSATHE IS

JeTeld JOJDKHO CTaTh YPOKOM PaJOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaXIOMy PEOEHKY ero

CO6CTB€HHYIO HHINBUAYAJIBHOCTL W PCE3CPBHBLIC BO3MOKHOCTH OpraHM3Ma,



KOTOpble  00ecrneuynBarOT  MOBBIIIEHWE YPOBHEM  pabOTOCIOCOOHOCTH |
aJanTUBHOCTH.

OH He [oKEeH OBITh YPOKOM «3aydyHMBaHMsSD», Ha KOTOPOM BMECTO
JOCTHKEHHST 037I0POBUTEIBHOTO 3(dexTa co3AaéTcs TONBKO JOMOJHUTENbHAS
Harpy3ka.  Kaxmoe — 3aHsATME  JOJDKHO  CTaTh  HACTOSUIMM  YPOKOM
«31paBOTBOPYECTBAY.

[Ipeanonaraemsle pe3ysIbTaThl pea3alii NPOrpaMMbl « Y pOKH JOKTOpa

310pOBBEY»

YHUBepCcaIbHBIMU KOMIIETESHITUSMHI YYaIIAXCS Ha 3TAare Ha4aJbHOTO OOIIETO
oOpazoBaHus 1Mo (HOPMUPOBAHUIO 3I0POBOTO U Oe30macHOro oOpasa >KU3HU
SBJISIOTCSI: — YMEHUS OPTraHU30BbIBATH COOCTBEHHYIO JESTEIHHOCTD, BHIOUPATH U
WCITOJIB30BATh CPENICTBA VIS TOCTHKEHUS e€ TeNIH; — YMEHHS aKTHBHO
BKJIFOYATHCS B KOJUIEKTUBHYIO JCSTEIHHOCTD, B3aUMOIECTBOBATH CO

CBEPCTHHKAMH B JIOCTH)KCHHUH OOIINX IIEJICH;

— YMEHHUS IOHOCUTh HH(POPMALIUIO B IOCTYITHOU, SMOIIMOHAIILHO-IPKOM (hopMe B

mpoiiecce OOIIEeHUs U B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU JIFOIbMHU.

JIMYHOCTHBIMU pe3yibTaTaMH OCBOCHUS YHAIIUMUCS COJIEPKAHUS MPOTPAMMBI 110
(bopMHUPOBaHUIO 37I0POBOTO M 0€30MaCHOT0 00pa3a >KM3HU SBIISIOTCS CIEIYIONTUE
YMEHUS: — aKTUBHO BKJIFOUATHCS B OOIICHHE U B3aUMOJCHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU
Ha MPUHIUINAX YBAKECHUS U JOOPOKEIATEIHHOCTH, B3AMMOTIOMOIIH U
COTIEPEKUBAHMUS; —OBJIAJICTh HABBIKAMHU OEPEKHOTO OTHOIICHHS K CBOEMY
3I0POBBIO U 3/IOPOBBIO OKPYKAIOIIHNX, IPEAYNPEKIACHUS 3a00I€BaHM, OKa3aHUs
MepBOM MEIUIIMHCKON MOMOIITN; — TPOSIBIIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD,
TPYI0JIIO0HME W YIOPCTBO B JOCTH>KCHUH MTOCTABIICHHBIX I€JI€H; — OKa3bIBaTh
OECKOPBICTHYIO TTOMOIIL CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOJIUTh C HUMHU OOIIMM SI3BIK U

o0IMe MHTEPECHI.

MeTaHpe,Z[MeTHBIMI/I pe3yiibTaTaM OCBOCHUSA YUallTUMHCS COACPIKaAHHA

IPOrpaMMbI 10 (POPMHUPOBAHUIO 370POBOTO M OE30MMACHOTO 00pa3a KU3HU



SBJIFOTCS CIEAYIOIME YMEHUS: — XapaKTEPU30BaTh SIBJICHUA (AEHCTBUA U
MOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTHUBHYIO OIIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HaHUN U
UMEIOLIETOCS OIBITA; — HAXOAUTh OMIMOKU IIPU BBIIIOJHEHUH YUeOHBIX 3aJaHUl,
0oTOMpaTh COCOOBI UX UCIPABJICHHS; — OOIIATHCA U B3aUMOJIEHCTBOBATh CO
CBEPCTHUKAMM Ha MPUHLUIIAX B3aUMOYBAXEHHS U B3aUMOIIOMOIIH, TPYKObI 1
TOJIEPAHTHOCTH; — 0OECIIEUNBATh 3aLIUTY U COXPAHHOCTb IIPUPOJIBI BO BPEMS
aKTUBHOTO OT/bIXA U 3aHATUN (PU3UUYECKON KYIbTYPO; — OpraHU30BBIBATD
CaMOCTOSITENIbHYIO I€ATEIbHOCTh C YUETOM TpeOoBaHM €€ 0€30M1aCHOCTH ; —
aHAJIM3UPOBaTh U OOBEKTUBHO OILIEHUBAThH PE3YJITATHI COOCTBEHHOTO TPY/Ia,
HaXOJUTh BO3MOYKHOCTH M CIIOCOOBI UX YIYUIIEHUS; — OLEHUBATH KPACOTY

TCIOCIIOKCHUA 1 OCAHKH, CPABHUBATDb UX C 3TAJIOHHBIMHU 06pa3uaMH;

[IpenmeTHBIMH pe3yabTaTaMU OCBOEHHUS YUAIIMMHUCS COAEPKAHUS TPOTPAMMEI T10
(GbopMHUPOBaHUIO 37J0POBOTO M 0€30MMACHOT0 00pa3a KU3HU SBISIOTCS CIETYIONINE
YMEHUS: — IJIAHUPOBATH 3aHATUA (PUZNUECKUMH YIPOKHECHUSIMU B PEXKUME JTHSA,
OpPraHU30BBIBATH OTIBIX U JIOCYT C UCIIOJIB30BAHUEM CPEJICTB (PM3UUECKON
KYJbTYPBI; — TPEICTABIATh PU3NYECKYIO KYIbTYpPY KaK CPEICTBO YKPETICHUS

3JI0pPOBbsI, PUINYECKOTO PA3BUTHUS U (PU3NUECKON MOATOTOBKU YEJIOBEKA;

— IPUMEHATH 3HAaHMS, YCTAHOBKH, THMYHOCTHBIC OPUCHTUPHI U HOPMBI TIOBEACHUS,
obOecrieurBarOIINe COXPaHCHHE B YKpeTuIeHHe (PU3UIECKOT0, IICUXO0JOTHYECKOTO 1

COMAJILHOI'O 3I0POBbA;

— OPraHM30BbIBATH U IIPOBOAUTE CO CBEPCTHUKAMM ITIOABHIKHBIC UT'PBI U

DJICMCHTBI COpeBHOBaHI/If/'I;

— INPUMCHATD ) KU3HCHHO BAXKHBLIC ABUT'ATCIIbHBLIC HABBIKU U YMCHHS PAa3JIMYHBIMUA

CHOCO6aMI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIIOBHAX.
cDOpMBI M BU bl KOHTPOJIA

ITouckoBas ACATCIIbHOCTh, TODCHUHI'H, O30POBUTCIIbHBIC MUHYTKH, AbIXaTCJIIbHBIC

yIpaxXHEHHsI, SKCKYPCUH, BUKTOPUHBI, COOp JIEKapCTBEHHBIX TPAaB U IpUOOB,



IICUXOJIOTUYECKHUE UTPBI, AEJIOBAs UIPA C JIEMEHTAMU TPEHUHTA «Y MEH CKa3aTh —

Het!», KT/ «Kynbrypa 3q0poBoro oopasa KU3HH.

[Ipaznuuku «Ecnu xouemib ObITH 370p0BY, «llyTeniecTBre B ropo/y
YucromoOuncky, «IlyremecTBre B cTpany 3710pOBbs», MUKPOHCCIICIOBAHHUE,
CO3/[aHNE PEKJIAMHBIX POJIMKOB, BBIMTYCK OIOJIJIETEHEH, OOIIIEHUE C BPAuOM,
M0JIb30BAaHUE MEAUIIMHCKUMHU YCIyraMu, OKa3aHHUe MepBON MEAUIIMHCKON
MOMOIIIH, THEBHUK 3/I0POBBSI, OTOHEK «HUCTOTA — 3aJ]10T 3J0POBbSI», COLIUAIBHO-
o0pa3oBaTeNbHBIN MPOEKT «3I0POBBIN 00pa3 KU3HW», TPOEKT «CaHOIOIIETEHb

JUTst OyAyIIUX YYaCTHUKOB MPOrpaMMbl « Y POKH JTOKTOpa 310pOBbE»

MGTOIII/I‘{CCKI/IG PCKOMCHAAINH

3aHATHS O MPOTPpaMMeE « Y POKH JOKTOPA 300POBBENTIOMOTAIOT PACIIUPUTD
IIPEACTABIICHUS IETEN O CBOEM OpraHu3Me, KyJIbType 340pOBbs, IIPABUIIAX JIMYHON
T'MTMEHbI; BOCIUTHIBAIOT Y HUX OE€PEKHOE OTHOILIEHUE K CBOEMY 3/I0POBBIO U

3JI0POBbIO OKPYXAIOIIKX, CIIOCOOCTBYIOT IICUXMUYECKOMY CaMOPA3BUTHUIO.

MeTtoauka paboThl IO IpOrpaMMe CTPOUTCS B HAIIPaBJICHUU JIUMYHOCTHO
OPUEHTHUPOBAHHOTO B3aUMOJIEHCTBUA C PEOEHKOM, JI€TTAeTCsl aKLIEHT Ha
CaMOCTOSITENIbHOE DKCIIEPUMEHTUPOBAHHUE U IOMCKOBYIO IESTEIBHOCTD CAMUX
neTen, noOysxast UX K TBOPUECKOMY OTHOIIEHHIO NP BBIMOJIHEHUN 3aJaHU.
3aHATHS COEPHKAT MTO3HABATEIbHBIA MATEPHUAII, COOTBETCTBYIOIIUI BO3PACTHBIM
OCOOEHHOCTSIM JIeTeH, B COUETaHUU C MPAKTUYECKUMU 3aJaHUSIMU (TPEHUHT,
03JI0pPOBUTENBHBIE MUHYTKH — YIPAXKHEHUS IS 1143, U1l OCAHKH, bIXATEIbHBIC
YIPAXKHEHUSI, YPOKH 370POBBS B (POpMeE UTP, IKCKYPCUI, MUKPOUCCIIEOBAaHUH,
BUKTOPHH, IIPA3HUKOB; CO3JaHUE MPOEKTOB, PEKJIAMHBIX POJIMKOB, BBIITYCK

OroJIeTeHEeH).

O06006111eHNEe N3yUYEHHOT0 MaTepHralia IpoXoAuT B (hopme mpa3aHukoB: «Eciu
Xoyelib ObITh 310poB!», «IlyTemecTBue B ropoa Uucromodbunck», «Ilyremectsue

B Ctpany 310poBbsi», «KynbTypa 310poBoro oopasza KU3HW», a B KOHIIE 4-r0 rojia



oOyueHust — B (popme co3qaHus U 3allUThl TPOEKTOB Ha TeMy «310pOBbIil 00pa3

KU3HN».

[IpoBeneHue 3aHATHI MO MpOrpamMMe «YPOKH JOKTOpa 3I0POBhE» UCKIIOYACT
aKaJIeMUYECKUM CTHJIb HA3UIAHUS U YKa3aHUs. DTO COBMECTHOE Pa3MbIIIJIEHUE 00
oOpa3e U3HH, ITOIYTHHIC COBETHI, MyTEIICCTBHS B TalfHBI CBOCH CYIIIHOCTH,
CBSI3aHHBIC CO MHOTHMH OTKPBITHAMU. BaxkHO, 4TOOBI B y4eOHOM TIpoIiecce y
KaKI0T0 peOEHKa (OPMUPOBATIOCH HACTPOCHHE 0COO0H PaiOCTH, HEKHOCTH K

caMoMy ce0e, a uepe3 ce0sl — K IPYTUM.

[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl UCIOIL3YIOTCS TPYIIOBBIE U UHAUBUYJIbHBIC
(dbopMBbI pabOThI, OCHOBHBIM 3JIEMEHTOM KOTOPBIX SIBJIICTCS UTPOBast MEJaroruka.
Urpa — 310 01MH U3 cIOCOO0B pa3BUTHS B pEOEHKE €ro MHTEIEKTa, TBOPUECKUX
CIIOCOOHOCTEM, PU3HUECKOTO 3I0POBbsI, HPABCTBEHHOCTH, JIOCTOMHCTBA.
Hcnonb30BaHuEe HA 3aHATUSIX UTPOBBIX MOMEHTOB MO3BOJIAET YAOBIETBOPUTH
0a30BbI€ BO3PACTHBIEC TOTPEOHOCTH PEOEHKA B UTPE, TTOAPAKAHUH, TBUKCHUH,
MPAKTUYECKOM JEUCTBUU, CIOCOOCTBYET MPOJYKTUBHOMY YCBOCHUIO
oOcyxmaemoi TeMbl. B paMkax nmporpaMMsbl « YPoKu JOKTOpa 310pOBHEH
MpenoiaraeTcsi MpoBeJACHUE MOABUKHBIX, PA3BUBAIOIINX U TICUXOJIOTHYECKUX
urp. [IpexycMmoTpena paboTta 1o opraHu3aiyd TBOPUECKOM JeATEILHOCTH C
JIMYHBIM THEBHUKOM 37I0POBBS, B KOTOPOM PEOEHOK JIeTIaeT 3alucy U
HaOJII0/ICHNS], CBA3aHHBIE C U3BMEHEHUEM B €ro (PU3MUeCKOM pa3BUTHU ( U3MEHEHUE

pocTa, Beca), PasSMBINUICHUAMHA O CBOUX IIPHUBBIYKAX, JKCIIAHUAX, MCUTAX.

Baoicno cmpemnenue demeti 6vimsb 300poblMu OYULOU U METOM, MBOPUNDL CEOE
300p08be, NPUMEHSIS SHAHUSL U YMEHUsL 8 CO2NACUU C 3AKOHAMU NPUPOObL, 3aKOHAMU

ObImusl.

Onurcanue NEHHOCTHBIX OPUEHTUPOB COAEPKAHUS IPOTPAMMbI « Y POKU TOKTOpa

310pOBbEY»



OpHUM U3 pe3ysIbTaTOB MPENOAABAHUS IPOIPAMMBI « Y POKH JTIOKTOPA 340POBHEN
ABJISIETCS PELIEHUE 3a7a4 BOCIIMTAHUS — OCMBICIICHUE U MHTEPUOPU3ALIUS

(HpI/ICBOGHHe) MJIaJITMMH IIKOJbHUKaAMH CHCTCMBI HGHHOCTGﬁ.

[{eHHOCTD KM3HU — IPU3HAHUE YEIIOBEYECKOM )KU3HU BEIMYANIECH [IECHHOCTBIO,

4dTO pCaAIN3yCTCs B 6Cp€}KHOM OTHOLICHUHU K APYI'UM JIFOIAM U K IIPUPOAC.

[leHHOCTH IPUPO/IBI OCHOBBIBAETCS HA OOIIEYEIIOBEUECKON IEHHOCTHU KHU3HH, HA
OCO3HaHUU ce0s YacThIO MPUPOJHOIO MUPA — YACThIO )KUBOW U HEKUBOM
npupoAsl. JIF0O0BE K IPUPOJE - 3TO OepeKHOE OTHOIIEHHUE K HEM KakK K cpefie
OoOWTaHUA U BBDKMBAHUA YEJIOBEKA, a TAKXKE MEPEKUBAHNE YYBCTBA KPACOTHI,

rapMOHHH, e€ COBCPIICHCTBA, COXPAHCHUC U IIPUYMHOKCHUC eé borarcTaa.

[{leHHOCTB YesloBEeKa KaK pa3yMHOTI'O CYILIECTBA, CTPEMSILIErocs K 100py 1
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUIO, BAXKHOCTh U HEOOXOIUMOCTh COOJIIOJIEHUS 3JI0POBOTO
o0Opa3a ®U3HH B €IMHCTBE €r0 COCTABISIOMIUX: (PU3UUECKOT0, ICUXUYECKOTO U

COIMAJIbHO-HPABCTBCHHOI'O 310POBLA.

[{enHOCTH H1OOpa — HAITPABICHHOCTH YEJIOBEKA HAa Pa3BUTHE U COXpPaHEHUE JKU3HHU,
yepe3 CoCTpaZaHue U MUJIOCEPINE KaK MPOSBICHHUE BBICILIEH YeIOBEUECKON

CITOCOOHOCTH — JIFOOBH.

LICHHOCTB HCTHUHBI — 3TO HCHHOCTb HAYYHOI'O ITO3HAHUS KaK YaCTU KYJIbTYPbI

YCJIOBCUYCCTBA, pasymMa, IOHUMAaHUA CYINIHOCTHU 6BITI/I$I, MUPO3aaHUs.

[{eHHOCTh CEMbU KaKMEPBOM M caMOl 3HAUMMOM JIJIs1 pa3BUTHS peOEHKa
COIMAJILHOM U 00pa30BaTeILHOM Cpe/Ibl, 00ECTIeUnBAIOIIECH MPEeMCTBEHHOCTh
KYJIbTYPHBIX TPAJALMN HApoa0B Poccuu OT MOKOJIEHUS K ITOKOJICHUIO U TEM

CaMbIM KH3HECITOCOOHOCTh POCCUIMCKOTO 00IIIECTRA.

[lenHOCTH CBOOOABI KaK CBOOOIBI BEIOOPA YEIOBEKOM CBOMX MBICIIEH U MOCTYIKOB

06pa3a KHN3HH, HO CBO60,Z[I>I, C€CTCCTBCHHO OFpaHI/I‘IeHHOﬁ HOpMaMu, I1ipaBUuJIaMH,



3aKOHaMH OOIIEeCTBa, YWIEHOM KOTOPOTO BCEr/ia o BCEeW COLMaIbHON CyTH

ABJIACTCA YCIOBECK.

HCHHOCTB I'paKIaHCTBCHHOCTH — OCO3HAHUC YCIIOBCKOM ce0s Kak 4jieHa

o011ecTBa, Hapoa, MPEICTABUTEISI CTPaHbl U TOCYIapCTBa.

1. MecTo Kypca B y4eOHOM ILJIaHe
[Iporpamma paccuurtana Ha 4 rona, 135 yacos. B 1 kimacce — 33 ygaca, 2-
4 xnaccel 1o 34 yaca 3ausTus npoBoiarcs 1 pa3 B Hegemo mo 35 muHyT (B 1
KJiacce), mo 45 MuHyT B 2 - 4 knaccax. [Iporpamma paccuntana Ha nereit 7-10 ner,

peanu3yercs 3a 4 roga. KonndectBo ydammxcs cocraBisaeT 15-20 yenoBexk.

V. O:xugaembie pe3yibTaThl

B pe3yJsbTate ycBOeHUsI IPOrpaMMbl  yYaluecsi J0JIKHbI YMeTh:

— BBINOJIHATH CAHUTAPHO-TUTHUEHUYECKUE TPEOOBAHUSA: COOIOATh INYHYIO
TUTUEHY U OCYIIECTBIISATh THTUEHUYECKHE MPOIIETYypPhl B TCUCHHUE THS;

— OCYUIECTBJIATH aKTUBHYIO 03J0OPOBUTEIBHYIO JI€ATEIbHOCTD;

— ¢dopmMupoBaTh CBOE 370POBbE.

Yuammecs 101KHbI 3HATD:

— (baxTOpBI, BAHSIONINE HA 3JOPOBBE UETOBEKA,

— MPHUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JIEBaHUM;

— TMPHUYMHBI BOSHUKHOBEHMS TPaBM M MpaBUiIa OKa3aHUs IEPBOM MOMOIIIH;

— BHJBI 3aKajguBaHuUs (MpeObIBaHME Ha CBEXEM BO3JyXe, OOJIMBaHHE,
oOTHpaHWe, COJIHEYHbIC BAaHHBI) M TPaBWIA 3aKaJIMBAHHUS OPraHHU3MA,
BIMSIHUE 3aKalMBaHUs Ha (PU3UUYECKOE COCTOSIHME U YKpEIUIeHHE
3JI0pPOBBS UETIOBEKA;

— 0 Tmonb3e (PUINYECKUX YNPAKHEHUA JII TapMOHHYHOTO Pa3BHUTHUS
4eJI0BEKa;

— OCHOBHbIE (OpMBI (U3MUECKHX 3aHATUH W BHUABl (PUINUECKUX

YIIPAKHEHUU.



V. Temarudeckoe muianuposanue. Coaep:kaHue nNporpaMmmbl

1 200 obyuenua - (33 uaca)

No Tema 3anATHA Kos-Bo yacos
1 Cosetbl nokTOpa Boapbl. 1
2 Hpy3esa Boxa u Msuio. 1
3 ['na3a — riiaBHbIE TOMOIIHUKH Y€JIOBEKA. 1
4 [ToaBUXHBIE UTPBI 1
5 UTOOBI yIIIU CIIBITIAIH. 1
6 [Touemy GOJIAT 3yOBI. 1
7 YtoO6s1 3yObl OBUIH 310POBBIMH. 1
8 Kak coxpaHuTp ynbplOKy KpacHBOIl. 1
9 [ToaBMXHBIEC UTPBI 1
10 «Paboune MHCTPYMEHTBD YEJIOBEKa. 1
11 3adeM 4eJIOBEKY KOXka 1
12 Hanéxnas 3amura opranuszma 1
13 Ecnu xoxa moBpexieHa 1
14 [ToaBuXHBIE UTPBI 1
15 [Tutanue — HEOOXOAMMOE YCIIOBUE JIJIS KU3HU 1
YeJioBeKa
16 3n0poBas nuia aJis Bcei ceMbH 1
17 CoH — my4niee JIeKapCcTBO 1
18 Kakoe Hacrpoenue? 1
19 S mpumén u3 Kokl 1
20 [TonBH>KHBIE UTPBI 1
21-22 | §l - yueHuk 2
23-24 | BpenHble IPUBBIYKH 2
25 [ToaBUXKHBIEC UTPBI 1
26 Ckerner — Hamra onopa 1




27 OcaHnka — cTpoiiHas CliMHa
28 Ecnu xodemnb OBITH 310pOB
29 [IpaBmita 6e30mMacHOCTH Ha BOJIE

30-31 | [TonBu>XHBIC UTPHI

32-33 | Obob6maromue ypoku «JloKkTopa mprupoabh

Nl N R |

Conep:xanue 3aHATHIA.
Tema 1. Cosemuvi doxmopa Boowi. (1uac)
BcerynurensHoe cnoBo yuwtens. ConHile, BO3AyX M BOJAa — HAIM JIy4YIIUE
Ipy3bs. 3ayuyMBaHHE CIOB. becega mo CTUXOTBOpPEHUIO «MOUIOABIPY.
OznopoButenbHas MuHyTKa. CoBerbl noktopa Boxel. Hrpa «Jlockaxu
CIIOBEYKO.
Tema 2. /]pysva Booa u mvino. (luac)
[ToBTrOopenne npaBuin gokTtopa Boapl. Cka3zka o MukpoOax. 3ayyMBaHHE CJIOB.
OsznopoBurenbHas MunyTka. Urpa «Hao6opot». TBopueckas padoTa.
Tema 3. [naza — enasnvie nomowHuku yenogexa. (luac)
becena 06 opranax 3penus. 3ayunBaHue ciaoB. OIBIT cO cBeTOM. [ MMHacTHKa
s rna3. Urpa «Ilonme3sno — BpemHo». IIpaBuiia OGepeKHOTO OTHOIICHUS K
3pEHHUIO.
Tema 4. Iloosuoicnvie uepul. (1uac)
3HakoOMCTBO ¢ JoKkTopoMm CBexkuit Bo3nyx. Urpel Ha cBexeM Bozayxe. «Ms4 B
Bo3nyxe», «llonpeiryHunkuy, Pa3, nBa, Tpu-oeru!»
Tema 5. Ymobwt ywu crviwanu. (luac)
PazbirpeiBanue cutyanuu. [IpoBenenue onbiToB. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
[IpaBui coxpaHeHus ciyxa.
Tema 6. Ilouemy 6onam 3y6w1. (luac)
Urpa «¥Yrapait-xa!» Pacckaz yuutens. AHanu3 cuTyalud. 3HAKOMCTBO C
nokTopoM 3nopoBble 3yObl. YnpaxHeHue «Jlepku ocaHky». TBopueckoe
PUCOBAHHUE.

Tema 7. Ymoobuwl 3y061 Ob11U 300p0osbimu. (1uac)



becena. 3nakoMcTBO ¢ nokTopoM 3a0poBas [Inma. Ynpaxknenue «CripsTaHHBIMI

caxap». O3zaopoBUTENbHAs MHUHYTKAa. 3adyeM 4YeEJIOBEKYy 3yOHas miéTka?

[IpakTtuueckas padota. PazyunBanue ctuxotBopenue. TecT.

Tema 8. Kak coxpanumu yavioky kpacusou? (1uac)

[Icuxonoruueckuit TpeHUHr «CoTBOpHU COJHIE B cebe». BeTpeua ¢ mokTopom

3nopoBbie  3yObl. [lpaktnueckue 3aHsaTus. O310poBHUTENIbHAS MHHYTKA.

[TamsiTka «Kak coxpanuts 3y0sl». TBopueckas paboTa.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmuol» uenogexa. (1uac)

PasragpiBanue 3aragok. PabGota ¢ moOCHIOBHIIaMU U TOTOBOPKaMH.

OznopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa-copeBHoBanue «Kto Oosbiie?» IlamsiTka

«3T0 Mmose3Ho 3HaThy. [IpakTHdeckas padora.

Tema 10. IToosuoichvie uepwi. (1uac)

PazyunBanue urp «Measexbs oxoTtay, «CoByiikay, «He npomyctu Msw».

Tema 11. 3auem uenosexy xoorca. (1uac)

Urpa «VYramaiika». Bcrpewa ¢ gokropom 3mopoBas Koxa. IIpoBeneHue

onbITOB. Paccka3z yuurensa. OszpopoButrenbHass MHUHYTKA «COIHBIIIKOY.

[IpaBuna yxona 3a KOXeu.

Tema 12. Haoéxcnas 3awuma opeanuzma. (luac)

becena 06 opranax uyBctB. Pacckas yuurens. [Ipaktuueckas padoTa.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Pabota no tabnuie «CTpoeHrue KOXKU.
MonenupoBanue cxemsl. TecT.

Tema 13. Ecau xoowca nospesicoena. (1uac)

Paccka3 yuutens o mnoBpexacHUSX Koxku. Mrpa «MOXHO WM HEIb3S».

OsznmopoBuTenbHas MUHYTKAa «OToa aymmy». [Ipaktudeckas pabora B mapax

«Kak okazaTp nepByro MoMoIb?»

Tema 14. Iloosusichbie uepul. (1uac)

PasyuuBanmne urp «Kpyroseie cankm», sctadersl co ckakankamu, «Becémas

sactaderar, «[loezmy.

Tema 15. Ilumanue — neobxooumoe ycnosue ons socuznu yenogexa. (luac)



[loBTOpeHHe mnpaBWil 3J0pPOBBSA. 3aydyuMBaHHE CJIOB. BcTpewa c JOKTOpOM
3nopoBas Iluma. Ynpaxunenue mis ocanku «lopay». Pabora mo Ttabmurie
«Opransl numeBapeHus». Urpa «IIponoinku ckasky».

Tema 16. 30oposas nuwa ons eceti cemwvu. (luac)

Cosetbl nokTOpa 3mopoBasi IIuma. Ananu3 curyanuu. Urpa «Yramaiikay.
IIpoBenenne omnbiTa. O3m0poBuTenibHas MuHYTKa. Mrpa «Yrto pazpymiaer
3I0POBbE, YTO YKPEIUISIET?». 3010ThI€ MTPaBUJIa MUTAHUSL.

Tema 17. Con — nyywee nexapcmso. (luac)

Urper «MoxHO - Henb3s», «HOHBIN KynuHapy». [IoBTOpEeHne npaBuil 310pOBbs
Ananmu3 curyauuu. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA «XOXKICHUE MO KaMylIKam,
Urpa no ruruene cHa «Ilimoxo — xopomo».

Tema 18. Kax nacmpoenue? (1uac)

Berpeua ¢ goktopom Jlio60Bb. O3m0poBUTENBHAS MUHYTKA. YTpaKHEHUE
«A30yKa BOJIIIEOHBIX CJIOB. TecT.

Tema 19. A npuwén uz wxonvt. (luac)

becena. Ananu3 u paspirpblBaHUE CHUTyalud. YTnpaxkHeHue «Jlroboumb — He
mobuiiby, Pacckaz yuurtens. O3mopoButTelbHass MHHYTKa. Pabota ¢
nocioBuaMu. rpa «3akoH4m pacckasy.

Tema 20. IToosusicnble uepwi no evibopy oemeil. (1uac)

Tema 21-22. 4 — yuenux. (2 uaca)

O3znopoBUTENbHAS MUHYTKA «YTIPa)KHEHUS )KUBOTHBIX». rpa «3Haeup Ju Tbl
npaBuia?» TBopueckas pabora «llpuaymaii npaBwiay. AHAIU3 CHUTYaIMM.
Utenue u paboTta 1o coaepxkanuto pacckazoB M.Kynuna «®Dess Ha nepemeHe»,
«B rapaepo6e», «B cTonoBoii».

Tema 23-24. Bpeonvie npusviuxu. (2 uaca)

becena «9t1o kpacuBblii yenoBek». Urpa «lla - Her». O3mopoButeiibHas
MuHyTKa «JlepeBue». AHamu3 cutyauud. CIIOBO yduTens. 3ay4YMBaHHE CIIOB.
OT10 HykHO 3anoMHuTh! [IpakTHyeckas padorta B nmapax.

Tema 25. IToosusicnvie uepwi. (1uac)

PazyuuBanue urp «3omnotoe 3€pHbilko», «He 3eBait!», «3amaaas».



Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (luac)

Pacckaz yuumrena. Ilpakruueckas pabGorta. O310poBHUTENBHAs MHUHYTKa
«Camomaccax ymei». 1o uarepecHo. [Ipapuia nepBoit moMOIIH.

Tema 27. Ocanka — cmpoiuinas cnuna! (1uac)

Bcerpeua ¢ poktopom CrpoiiHas Ocanka. 91o uHTepecHo! O310poBUTENbHAS
muHyTKa. Pabota mo tabmnuime. I[lpaBuia nas moaaepskaHusl TPaBUIbLHOU
ocaHku. [IpakTuueckue ynpakHeHUsI.

Tema 28. Eciu xoueutv 6oims 300pos. (1uac)

Ckazka o mukpoOax. IlpaBuna 3akanuBanus. O340pOBUTENbHAS MHUHYTKA.
[IpakTuyeckas padora. TBopueckas padota. 1o uHTepecHo! TecT «310pOBBIit
YEJI0BEK — ATO...»

Tema 29. Ilpasuna 6ezonacnocmu Ha 8ode. (1uac)

Paccka3 yuurens. 3HaKOMCTBO ¢ TpaBWJIaMU TOBeACHHS Ha Boje. Pabora 1o
TabiuIaM «Y4uch TuiaBaThy. UMutanus IBM>KSHUH IIIOBIIA.

Tema 30-31. IToosusicnbie uepwi. Becénvie cmapme. (2 uaca)

Tema 32-33 Oboowarowue 3auamus «/Joxkmopa 300posvsy. (2uaca)

Bcerpeua ¢ mokropamm 310poBbia. Urpa-paccyxkieHue «310pOBBIA YETOBEK-
3TO...», O3mopoButenbHass mMuHyTKa. Wrpa «Xopomo-minoxoy». IloBropeHue
npaBuil 370poBbs. [lamsitka 3gopoBuukoB. AHanmu3 cutyauuil. [logBukHbIE
UTPBI HAa BO3AYXE.

2 200 obyuenusa - (34uaca)

No Tewma 3auatusa KomuuecTBO

qacoB

[Tpuunna Gose3HU

[Tpuznaku 6071€3HU

Kak 310poBbe?

Kak opranusm nmomoraer cebe cam

310pOBBIif 00pa3 KUZHU
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Kakwue Bpayu HAC JIic4uatT




Nudeknmonnbie 601€3HU

1
8 [TpuBuBKHU OT GoJNe3HEH 1
9 Kaxkue nekapcTBa Mbl BEIOHpaeM 1
10 JloMamrHss anTeka 1
11 OTtpaBiieHHE JIEKAPCTBAMHU 1
12 [TuiieBsie OTpaBICHUS 1
13 Ecnu conHeuHo U xKapko 1
14 Ecnu Ha ynuie noxas u rpo3a 1
15 OnacHOCTh B HaIlIeM JIOMe 1
16 Kaxk BecTu cebs Ha ynuie 1
17 Boaa - mam apyr 1
18 Kak y6epeuncs o Mopo3a 1
19 UToOBI OTOHb HE IPUYMHIIT Bpea 1
20 UeM onaceH 3JIEKTPUUECKUN TOK 1
21 TpaBmbI 1
22 VYKyChl HACEKOMBIX 1
23 UTto MBI 3HaEM PO COOAK U KOIIEK 1
24 OtpaBiieHrE SIAOBUTHIMU BEIIECTBAMU 1
25 OTpaBneHne yrapHbIM ra3om 1
26 Kaxk nmoMous cebe nmpu TEIIoBOM yape 1
27 PacTsxeHue CBSA30K U BBIBUX KOCTEU 1
28 [Tepenomsl 1
29 Ecnu Th1 ymmbces uinu nopesanics 1
30 Ecnu B rnas, yxo, HOC WU TOPJIO MOMAJIO 1

MIOCTOPOHHEE TEJIO

31 Ykyc 3men 1
32 Pactu 310poBBIM 1
33 Bocnuraii ce6s 1
34 S BEIOMpalO JBMKEHUE 1




ConepkaHue nporpamMmsi.
Tema 1. Ilpuuunst 60ne3nu. (1uac)
CnoBo yuutens. [loBTopenue neBusa «YpoOKOB 3710pOBbs». AHAIN3

CTUXOTBOPCHUA. OBI[OpOBI/ITGJ'H)HaH MHUHYTKaA. HOBTOpeHI/Ie MYAPBIX CJIOB.

Tema 2. Ilpuznaxu 6onesnu. (luac)

AHanm3 cutyannu B ctuxorBopeHnu C. Muxankosa «I punim». O310poBUTENBHAS
MuHyTKa. Urpa — copeBHOBaHue «Kto 0ombiie 3HaeT?». [Ipaktuueckas padora mno
cocTaBiieHHIO npaBuil «Kak moMoub 601bHOMY ?»

Tema 3. Kak 300poswe? (luac)

Urpa- copeBHoBanue «Kto 6ombiie 3Haer?». TecT «TBOE 310pOBbEY,
O3nopoButenbHas MUHyTKa. [IpakTuueckas padora «Ilomoru cede camy.

Tema 4. Kak opeanuzm nomocaem cebe. (luac)

[ToBTOpenue npuunH Oone3nu. Pacckaz yuurens. Pexum aus. O310poBUTEIbHAS
MHUHYTKa. TecT «Ymeens a1 Tbl TOTOBUTH YpOoku?». CocraBienne naMaTku «Kax
MPABUJIBHO TOTOBUTH YPOKMY.

Tema 5. 300posuviii 0bpas srcuznu. (luac)

Bcetpeua ¢ nokropamu 310poBbs. [loBropenue npasuit. Ananus cutyanuu. Urpa
«BcTaBb cnoBeuko». O310poBUTENIbHAS. MUHYTKA. MyapbI€ ClI0Ba JOKTOpa
Cexuit Bo3nyx.

Tema 6. Kakue spauu nac nreuam. (luac)

[ToBTOpEHME COCTABIAIOIIMX 310pOBOr0 00pasa xu3Hu. becena nmo teme.
O3zpopoButenbHasi MUHYTKA. AHanu3 curyanuu. CaMoaHanus3 3J0pOBbA.

Tema 7. Unpexyuonnvie 6oneznu. (luac)

Crnoso yuutens. CnoBapHas pabota. Urpa — copeBHoBanue «Kto 60b111e
3HaeT?». O310pOBUTENBHAA MUHYTKA. AHAJIN3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHnH C.
Muxankosa «Ilognsinace Temmeparypa...»

Tema 8. Ilpususku om 6onesneu. (luac)



Paccka3 yunrensa. AHanu3 cuTyaluu B cTuxotBopennu C.Muxankosa
«IIpuBuBKa». O3n10poBUTENBHAA MUHYTKA. Urpa «Ilone3sno — BpegHo».

Tema 9. Kakue nexapcmea mot evioupaem. (1uac)

Urpa «Kto 6omnbie 3HaeT?» becena « M3 yero nonyyarot jiekapcta». CiioBapHas
pabota. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIIU3 CUTyalluu B cTuxoTBopeHuu C.

MuxankoBa.

Tema 10. Jomawmnsas anmeuxa. (1uac)

Urpa «CseTodop 310poBbsi». AHanu3 cutyanuu. Pabora Hag ctuxotBopenuem C.
MuxankoBa «/[7s1 60JbHOTO YesioBeKa...» Anteka qoma. O310poBUTEIbHAS
MHUHYTKA. JTO MOJIE3HO 3HATH!

Tema 11. Ompasnenue nekapcmeamu. (luac)

becena o teme. HUrpa — copeBnoBanue «Kto 60mbie?» O310poBUTEIbHAS
muHyTKa. [Ipu3Haku nekapcTBeHHOTo oTpasieHus. [lomoru cebe cam!
[Ipaktrueckas padora.

Tema 12. ITuwesvie ompasnenus. (1uac)

[ToBTOpEHKE NMPU3HAKOB JICKAPCTBEHHOTO OTpaByieHUs. Pacckas yuurernsi.
OznopoButenbHas MuHyTKa. [Ipu3Haku nunieBoro orpasienus. [lepas moMonis
IPU OTPaBJICHUSX.

Tema 13. Ecau conneuno u scapro. (luac)

[ToBTOpEHNKE MpaBUII MOBEACHUS MTPU MUILIEBOM OTpaBiieHnH. becena o teme.
AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopenuu C. MuxainkoBa «3abbina Tanst npo obef. .. »
OznopoButenbHas MUHYTKA. [Ipu3Haku conneunoro oxora. [Ipaktuueckas pabota
«ITomorwu cebe cam!»

Tema 14. Ecau na ynauye 002cob u epo3sa. (1uac)

[ToBTOopenue npasui. becena nmo kaprune K. Makosckoro «/letu, 6erymiue ot
rpo3bb». [IpaBuiia noBenenus npu rpose. O310poBUTENbHASA MUHYTKA. [ToMoru
cebe cam!

Tema 15. Onacrnocmo 6 nawem dome. (1uac)



Paccka3 yuurens. AHaJIN3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUH J. Ycnenckoro «Mama
MPUXOJUT C pabOTHI...» [IpaBuna 6Ge301macHOro NOBEAEHUS B IOME.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «CBeToQOop 310pOBbSI».

Tema 16. Kax secmu cebs na ynuye. (1uac)

Paccka3s yuurens. [IpaBuio nepexoja yauibl B MecTax, riie HeT cBetodopa. Mrpa
«CBetodop 310poBbs». O340pOBUTEIbHAS MUHYTKA. AHAIN3 CUTYAIIUH.

3ayuuBaHue cioB. [IpaBuia 6€30MacHOCTH IOBEACHHS B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (1uac)

Bcetpeua ¢ nokropom Bopa. [IpaBuiia nosenenus Ha Boje. O0CyxaeHus
ctuxotBopenus 1. EmenbsnoBa. O3nopoButenbHas munytka. Mrpa «Ceerodop
310poBbs». Korjga onacHOCTh psiioMm.

Tema 18. Kax yoepeuvcs om mopo3sa. (1uac)

Pa6ota ¢ oTpeiBkoM u3 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u moposeny. [Ipusnaku
obmopoxkeHnus. O3gopoButenbHas MuHyTka. CocraBienue npasui. Urpa
«Ilome3Ho — BpegHoO».

Tema 19. YUmobwst oconv ne npuuunun 8peoa. (luac)

IToBTOpeHue npaBui moBeacHUs Ha Bojie. becena «Uem omnacen orons?» Urpa
«CBetodop 310poBhs». O0cyxnenue curyanuid. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
[IpaBuna noBenenus npu noxape B fome. [Ipaktuueckas padora «Ilnan
ABaKyallld MPHU TOKAPE.

Tema 20. Yem onacen sanexmpuueckuii mok. (luac)

[ToBTOpEHUE MpaBwII MOBEACHUS TIPHU TToXKape B JoMe. Pacckas yuurens.
CrnoBapnas pabota. [lepBast moMors nocrpagasiiemy. O310pOoBUTEIHHAS
MunHyTKa. Urpa «CBerodop 310pOBbs».

Tema 21. Tpasmsi. (1uac)

Bunbr TpaBm. Okaszanue nepBoi MOMOIIM MIPH MOPE3ax, yImoax, nepeaoMmax
(mpakTuyeckas padbota B mapax). O310poBUTENbHAS MUHYTKA. 3ay4YUBaHHE CIIOB.

Tema 22. Vkycwol nacekomuix. (luac)



becena o reme. AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopennn C. Muxankosa «Bapyr
KAaKOU — TO CTpalIHbli 3Bepb...» [Ipusnaku amiepruu. [lomoru cede cam.
O3nopoButenpHas MUHyTKa. CiioBapHas paOoTa. 3ay4rMBaHHUE CIIOB.

Tema 23. Ymo mul 3naem npo cobax u kowex. (luac).

becena o nomamnaux kuBoTHBIX. OOCy)eHNe cTuxoTBopeHus. [IpaBua
oOpallieHus ¢ )KUBOTHBIMU. O310poBUTENBbHAS MUHYTKA. COCTaBIEHHE ITPaBUIL.
DTO uHTEpEeCcHO!

Tema 24. Ompasnenue soosumuvimu gewecmseamu. (1uac)

Bune! orpaBnenuii. rpa — copeBHoBanue «Kto Oonbiie 3HaeT?» Pacckas
yuurens. O3noposurenbHas MuHyTka. Urpa «Ceerodop 3m0poBbsi» [IpusHaku
OTpaBJICHUS SATOBUTHIMH BeriecTBaMu. CiioBapHas padoTa. [IepBast moMoris mpu
OTpaBJICHUSIX.

Tema 25. Ompasnenue yeapnvim cazom. (1uac)

becena no teme. 3ayuuBanue cioB. O310poBUTENBHAA MUHYTKA. [Ipu3Haku
OTpaBlieHUs1 yrapHbIM razoM. I[lomoru ce6e cam (coctaBnenue npasmi). Urpa
«BcTaBb MPOMYIIEHHBIC CITOBAY.

Tema 26. Kax nomous cebe npu meniosom yoape. (luac)

Paccka3z yuurens. [Ipusnaku temmoBoro yaapa. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
[Tomorwu cebe cam! Urpa «CBeTodop 310pOBbBS».

Tema 27. Pacmsicenue ces30x u evleux kocmell. (1uac)

[ToBTopenne «Kakue ObIBarOT TpaBMbI». Pacckas yuurens. [Ipu3Haku pacTsHKeHUS
CBSI30K M BBIBHXA KocTei. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [IpakTHueckas padbora B
rpynmnax.

Tema 28. Ilepenomwi. (1uac)

Bunbr nepenomoB. 3HakoMcTBO ¢ TipaBuiiamMu. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
[IpakTrueckast paboTa B mapax.

Tema 29. Eciu mol yuwubcs unu nopesaics. (luac)



AHanu3 cutyanuu B ctuxotBopenuun C. MuxankoBa « TaHs Magp4uK HAKOJIOJIA. . .»
O3noposutensHas MuHyTKa. [Tomoru cebe cam! CnoBapHas pabora.
[TpakTnueckas paboTa B mapax.

Tema 30. Ecnu 6 2na3, yxo, Hoc unu 2opio nonaio nocmopoHuee meno. (luac)
becena no teme. Ecnu copunka nonana B ria3. O3goposurensHas MUHyTKa. Korna
KpollIKa ronaia B ropio. Eciu uto-To nonasno B yxo. OTraapiBaHue KpoccBopia
«OprasbD.

Tema 31. Vkycwl 3meii. (1uac)

Pacckas yunrensa. 91o uarepecHo! [Ipusnaku ykycsl 3men. O300pOBUTENbHAS

MuHyTKa. [lepBas momoiup npu ykyce 3meu. OTraiplBanue KpoccBOp/aa.

Tema 32. Pacmu 300posvim. (1uac)

Paccka3z yuurens o Heu3iaeuuMbIX 0051e3HAX Beka. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
Pemenue 3amau.

Tema 33. Bocnumaii cebs. (1uac)

becena o teme. Tect «Otenu cedst cam». O310pOBUTENIbHASI MUHYTKA.

Tema 34. A1 gviouparo dsuscenue. Oboowarowuti ypox.(luac)

Ypok — npa3nuuk «B myTs qopory coOupaiTecs, 3a 310pOBbEM OTITPABIISHTECH! »

3 200 ooyuenua - (34 uaca)

No Tema 3auaTusa Komn-Bo yacos

Kak BocnuThIBaTh YBEPEHHOCTh U OECCTpaline.

Yuumces n1ymars.

Crnemm nenatb 100po.

«HenpaBz[a — JIOKb»B IIOCJIOBHIIAX K ITOT'OBOPKaAX.

Hano nu npuciymmBaThCcsi K COBETaM POJIUTENEH.

I e

1
2
3
4 [TomosxeT 1 Ham oOMaH.
5
6
7

[Touemy z1eTH ¥ POAUTENM HE BCETAA IOHUMAIOT APYT

apyra.

8 Bce nu jxeaHus BBITTOJIHUMBI. 1




Kak Bocniurath B cebe CACPKAHHOCTD.

1

10- 11 | Kak oTyuuTh ce0s OT BpEAHBIX MPUBBIUEK. 2
12 | A npuHUMAarO OIApOK. 1
13 | 4 napro mogapkwu. 1
14 | Hakazanue. 1
15 | Opexna. 1
16 OTBeTCTBEHHOE IIOBEICHHUE. 1
17 | boub. 1
18 | CepBupoBKa cTOMA. 1
19 | IlpaBuia moBeeHUs 32 CTOJIOM. 1
20 | Tel e B TOCTH. 1
21 | Kak Bectn ce0s B TpaHCTIOPTE U HA YIIHIIE. 1
22 Kak BecTu cebs B Tearpe , KHHO, IIKOJIC. 1
23 | YMeeM i MBI BEXKIIMBO 0OpaIniaThCsl. 1
24 | YMeeM 1M MBI pa3roBapuBath 1o TenedoHy. 1
25 | Ilomoru cebe cam. 1
26 | YMeii opraHu3oBaTh CBOM JTOCYT. 1
27 | Yro Takoe apyxoa. 1
28 | KTo MOXET CUMTAThCA HACTOSIIIUM JAPYTOM. 1
29 | Kak noctaBUTh pOAUTENSM PaIOCTh. 1
30 | Ecnu xomy-HUOYAb HyKHA TBOSI TOMOIIIb. 1
31 CnemmTe aenarb 100po. 1
32 | OroHeK 310pOBbBA. 1
33 | IlyremecTBue B cTpaHy 370pOBBSI. 1
34 | KynbTypa 310p0oBOro o0pasa >KU3HHU. 1

Coaep:xaHue NporpaMmsi.

Tema 1. Kak socnumwvieams ygepennocms u beccmpawue.(1uac)




becena mo teme «Kak BocmHTHIBaTH YBEpEHHOCTh M OeccTparmiue.» PabGota mo
CTUXOTBOPEHHI0 D YcHeHCKoro «AkaaeMuk MBaHOB». AHanM3 CHTyaluu IO
ctuxorBoperuto M. TokmakoBoit «He Oymny Oostecsa». HWrpa «/laBaiite
pazbepeMcs», MPaKTUIECKOEe 3aHATHE.

Tema 2.Yuumcs oymame. (1uac)

becena nmo teme 3aHATHsA. 3ayuuBaHue cioB. Mrpa «lloyemy 310 mpouzonuio?».
becena «CBoe MHEHHEY.

Tema 3. Cnewu denams 006po.(luac)

Urpa «IIpomoimkn ckasky». becema mo teme. 3ayunBanue mnocinoBunbl. Mrpa B
nocioBullel. becena «J1o6poTa, OT3bIBUNBOCTD, CKPOMHOCTBY.

Tema 4. [lomoorcem nu nam ooman.(1uac)

becena «Yto takoe noxb?». Urpa «IIpogomkure pacckasnl»y. TBopueckas padora.
Tema 5. «Henpasoa — 1021ce» 6 nocnosuyax u no2oeopkax.(luac)

Urenue pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena mo mnpodynTaHHOMY.
3ay4MBaHUE CJIOB. 3ay4YMBaHUE MOCJIOBUIL O MPABAE U JIKHU.

Tema 6. Haoo au npucaywusamocs k coeemam pooumeineil. (1uac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyanui Ha npumepe ctuxorBopeHus C. Muxaikosa
«51 HeHaBMXKY CIIOBO «cmaTb». TBopueckas pabora «llopTper poauTenein».
[Toxxenanue cebe. Urenne u obcyxaeHue OTpbiBKa u3 pacckaza E. Yapymmna
«Kypouxkay.

Tema 7. [louemy demu u pooumenu ne écecoa nonumaiom opye opyea.(luac)
becena mno Teme. Amnanmm3 pacckaza M. T'opekoro  «BopoOblmiek».
O3zpopoButenbHas MUHYTKA. Mrpa «Ilouemy Ham 3anpemniaroTr?».

Tema 8. Bce au scenanus evinonnuml. (1uac)\

becena no teme. AHanu3 cuTyalMii B CTUXOTBOPEHUAX «J[BE CECTpUUKHU APY>KHO
xunm» U A. bapto «/leBouka - péBymika. TOIKOBaHME TMOCIOBUIl M KPbLIATHIX
BBIPAKCHUM.

Tema 9. Kax eocnumams 6 cebe coepacanrnocme. (luac)

becena «Urto takoe kanpus?». Urpa «Ilposeps ceds». O310poBUTENbHASI MUHYTKA.

PaboTa ¢ TONIKOBBIM CJIOBApcCM. TonkoBaHue ITIOCJIOBHUII.



Temal0- 11. Kax omyuums cebsi om épednvix npusviuex.(2uaca)

AHamu3 cutyaiuu B ctuxoTBopeHun C. MuxankoBa «Ilarepusa! Ilstepns!».
becena nmo teme «Bpeansie npuBblukn». COCTaBlIeHUE MaMATKU «ITO IMOJE3HO
3HaTh!». [loBTOpeHne ocHoBHOro AeBusza. Pabora co ctuxorBopenuem I'. Octepa
«Her mnpusitHee 3aHATHA...». 3ayuuBanue cioB. Urpa «/laBail moroBopum».
UreHue CTUXOTBOPEHUN HA TEMY 3aHSATHUS.

Temal2. A npunumaro nooapok.(1uac)

becena mo Teme. Urpa «3akoHUWTE MNPENTIOKEHUE».  AHAINW3 CUTyallud B
ctuxorBoperuu 1" Ocrepa «Ecnu Te1 npumen Ha enxy...» n H. Hocoa «IIncemo
Hesnaitkn». CoctaBineHue naMsatku «29To nojie3Ho noMHuTh!». Urpa «Iloadepu
CJIOBa OJIarOJapHOCTH.

Temal3. A oapio nooapku. (1uac)

becena o teme. AHaJIM3 CUTyallMM U3 NECHU O YCIIEHCKOro «Y Halled MaMbl
npa3aHuK» U ctuxorBopennu [ Ocrepa «Ecnau npyr Ha A€Hb poKAEHBA...». BBoa
MOHATHUSI «IMOIUsS» U ero mpoucxoxaeHue. Urpa «Beioepu otBeT». CocTaBieHue
MaMITKH «ITO MOJE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxazanue. (luac)

becega mo TemMe. AHanu3 cHUTyalMil B CTUXOTBOpEHUH «MaiabUuK HapsIHbIA B
rOCTH HWJET» M CTHUXOTBOpeHMH O MOIIKOBCKON «S yiien B CBOIO OOUIY».
TBopueckas padoTa.

Tema 15. Ooeorcoa. (1uac)

becena mo Teme. Urpa «Kto Oombmie 3Haer?». Urpa «3akonHun (Ppaszy».
TonkoBanne nocnosuubl. Urpa «Haiinn npaBuiibHbINA OTBET». AHAIU3 CUTyallud B
CTUXOTBOpeHUHN D MomkoBckoi «CMoTpHTe, B KaKoM 5 miateuiie!». O0cyxaeHne
BbIcKa3biBaHusA A. I1. Uexosa.

Tema 16. Omsemcmeennoe nosedenue. (1uac)

becena mo Teme. Wrpa «3akoHuuTe BbICKa3biBaHHE». (COCTaBICHUE NaAMSITKU
«IIpaBuiia TMOBENEHUA C HE3HAKOMBIMU JIOJbMU». YUTeHHE CTUXOB «A30ykKa
Oe3omacHOCTW». AHalnu3 CUTyallUM O OTPBIBKY M3 pacckaza A. Packmua «Kax

I1aria ora3abiBaji».



Tema 17. boas. (1uac)

PasragsiBanue kpoccBopaa. becena no teme. AHanu3 CUTyalMii B CTUXOTBOPEHUU
O. pwuza «Illun B Moo nagoHb BOWiIcs...». Urpa «3akonuute dppazy».

Tema 18. Cepsuposka cmona. (1uac)

becena mo Tteme. PasragpiBanue kpoccBopaa. Pabora Haj NOpaBHIIbHBIM
MIPABOIMCAHUEM U MPOMU3HOILICHHEM CJoBa «anmnetut». becena «Kak mpaBuibHO
HaKpbITh cTOM». [IpakTHueckas padora no 3toil Teme. becena «Mbl ugeM B kage.

Tema 19. [lpasuna nosedenus 3a cmonom. (1uac)

becena mo Teme. AHanu3 CHUTyallMM B CTHUXOTBOPEHMHM 3. AJEKCAaHAPOBOU
«JIoxkkoro Memasi, cepaurca TaHromika...» Pabora Haja npaBuiIaMu MOBEICHHS 3a
CTOJIOM. AHAJIN3 cuTyaluu B ctTuxoTBopeHun I'. Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOIS...»
Tema 20. 7ot uoewv 6 cocmu . (1uac)

Anamm3 curyaunii. becena no teme. CocraBineHue npuriameHuid. CocTaBlICHHE
naMsTK «B roctu Hao TpUXOIUTh. .. »

Tema 21. Kax secmu cebs 6 mpancnopme u na yauye. (luac)

becena no teme. CocrtaBienne naMatku «O mpaBuiax MOBEIAEHUS B TPAHCIIOPTE,
Ha yinuue». YUreHue CTUXOTBOpeHM «A30yka mnoBeneHus». Hrpa «Bwibepu
IIPaBUJIbHBIA OTBET.

Tema 22. Kax secmu cebs 6 meampe, kuro, wkoie. (luac)

becena no teme. Ananus cutyanuu B ctuxotBoperuu A. bapro «B tearpe». Urpa
«Haiioqu npaBwibHBIM O0TBeT». becema «lIpaBuia moBeneHus B OOIIECTBEHHBIX
MecCTax, IIKOJIE, B JETCKOM Caay, Ha UTPOBOM IIOMIAIKE).

Tema 23. YVmeem nau mol 6esicnuso oopawamocs. (1uac)

becena nmo teme. Urpa «Kommnument». AHanu3 cutyauuu. becega «Ywmen
MPaBUJIBHO OTKa3aTbCd OT TMPEIOKECHUs». YUTEeHHWE CTUXOTBOPEHUM O
«BOJIIICOHBIX» CITOBAX.

Tema 24. Ymeem 1u mol paszeosapusams no menegony. (luac)

becena no teme. Urpa «Tenedpon». CocraBnenue mnamsatku «IlpaBuna BegeHus
TeneoHHOro pasroBopay. Urpa «KommmumeHT».

Tema 25. [Tomoeu cebe cam. (1uac)



AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopenuu M. TokmakoBoii «Ckopo B mikoity». Padbora ¢
MyapeiMu MbICIsIMU. becena mo teme. Utenme wu ananu3 cruxotBopeHus C.
Mapmaka «Kot u moaslpm». AHanu3 curyauun B ctuxorBopennu [. Octepa
«Ecnu apyr TBOW caMblil JIyqIInid. . .» Vrpa «3akoH4YM NpeioKEHUD.

Tema 26. Yueii opeanuzosams ceoii docye. (1uac)

becena mo Teme. CtuxoTBOpHBIN MOHTax. Urpa «/laBail moroBopum». AHammu3
CUTyalld B MOTEIIHBIX CKa3KaxX (10 MOTHUBAM PYCCKOTO (POJBKIIOPA).

Tema 27. Ymo makoe opyacoa. (luac)

becena no teme. Pabota ¢ mocnounamu. Urpa «3axkoHun pacckasy. Urpa «Xouay
obITh». UTenue ctuxorBopenus [1. CunaBckoro «BeTepok ¢ 6epe3koil memnyercs.
Ananmn3 curyauuu B pacckase JI. H. Tonctoro «Oten v CBIHOBBS.

Tema 28. Kmo moocem cuumamucst nacmosiugum opyeom. (luac)

becena nmo teme. UteHne u aHanmu3 OTpbIBKA U3 pacckaza B. OceeBoit «Jlonr».
Urpa «lIpomomxu mnpennokeHue». AHalW3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHHH A.
[Tanpiruna  «Hactpoenue ymano». HWrpa «Jlrobut - He mo0ut»y. AHamu3
BbIpaxkeHus A. Ok3tonepu «Tbl Bcerja B OTBETE 3a TEX, KOI'O MPUPYUHIL. . .»

Tema 29. Kax oocmasums pooumensim padocmes. (luac)

YUreHne OTpBIBKOB M3 CTUXOTBOPEHUN NETCKUX mucarenei. becena no teme. Urpa
«/laBaii moroBopum». AHanu3 cuTyauuu B ctuxorBopeHun ['. [upkosna «He
IIOMMY 51 B3pOCIIBIX 3THX...» WUrpa «KoMmimmeHT.

Tema 30. Eciu komy - Hubyow nyscna meosi nomowss. (luac)

becena mo Teme. Urpa «BwiOepu mnpaBuibHBI OTBET». AHAIW3 CUTyallUd B
ctuxorBopenun E. brnarmnumnon «Ham nepymika». Urpa «/laBaii moroBopumy».
Ananmu3 curyauuu B pacckase JI. H. Tonctoro «Crapelii e 1 BHy4EK».

Tema 31. Cnewume oenamo 0o6po. (luac)

becena mo Teme. TonkoBanume mnocnoBuil. Hrpa «Kto Oombme 3HACT?»
BrickaspIBaHUs BENMKHUX JIOJIeH 0 go0Opore. MHCIIGHMpOBKa OTpBIBKA U3
npousBenenus H. Hocoa «llpuxkimtouenus Hesnaviku u ero npysen». UreHue
CTUXOTBOPEHHI 0 10OpOTE.

Tema 32. Ozonex 300posws. (1uac)



becena no teme TeaTpanbHast noctaHoBKa «JlokTop AnbGomut». Buktopuna «byab
3p0poB!» PaboTa Ha MOCIOBUIIAMHE O 37I0POBbE.

Tema 33. I[lymewecmsue ¢ cmpany 300po6wsi. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B cTpany 310poBbs». Cranuus «Moiaoasip» (0 JUYHON
ruruene). Cranuusa «HeocTopokHOCTE» (OKa3aHWe TMEepBOM MOMOIIM IPHU
HecyacTHbIX ciydaeB). Cranuus «He Oomneit» (mpodunakthka HH(PEKIMOHHBIX
3aboneBanuit). Cranuus «OnpsTHOCTE» (yxon 3a oxexaou). Cranuus «Jlonoi
rps3by» (TUTHEHA KUITUIIA) U T. 1.

Tema 34. Kyromypa 300posozo obpasa scusnu. (1uac)

Ypok - copeBHOBanue. Kynbrypa moBeneHus. YUenoBEeK W OKPYX AW MHP.

KynbTypa oOmenus. Yenosek u ero 3noposbe. [lucarenu getsam.

4 200 ooyuenua - (34 uaca)

Ne Tema 3ansTHA Kos-Bo yacoB
1 Urto Takoe 310poBbe? 1
2 Urto Takoe amonuun? 1
3 UyBCTBa U MOCTYIIKU 1
4 Crpecc 1
5 Yuumcs 1yMath U J€CTBOBATh 1
6 YyuMmcss HaXOAWTh TPUUUHY U TOCHeAcTBus | 1
COOBITHI
7 VYMeli BEIOMpATDH 1
8 [TpuauMaro perieHue 1
9 51 oTBeuaro 3a CBOM perieHus 1
10 UYTo MBI 3HaEM 0 KypeHUHU 1
11 3aBUCHUMOCTh 1
12 Ywmeit ckazate HET 1
13 Kaxk ckazate HET 1
14 [ToueMy BpemHOW TPUBBIYKE ThI CKaxkelb | 1




HET?
15 Sl ymero BbIOMpaTh — TpeHHHr Oe3omacHoro | 1
MIOBEICHUS
16 BoneBoe noBenenue 1
17 AJIKOT0JIb 1
18 AJKorosnp — ommoka 1
19 AJIKOTO0JIb — clieN1ail BBIOOD 1
20 HapkoTuk 1
21 HapkoTuk — TpeHuHTr 6e30nacHoro nopeaenus | 1
22 ManbuHIlIKU U IEBYOHKHA 1
23 Most cembs 1
24 Jpyx6a 1
25 JleHb 310pOBbs 1
26 YMeeM 11 Mbl IPABUIIBHO MTUTATHCS? 1
27 S BeIOMparo Kairy 1
28 HucroTta v 310pOBbE 1
29 Otkyna O6epyTcst Tps3HYIH? 1
30 YucToTa 1 IOpsIoK 1
31 Bynem nenath xopoiiio u He OyJIeM TI0X0 1
32 KBH «Haiiie 310poBbe» 1
33 A 3m0poBBe Oepery — cam cebe s TOMOTYy. 1
34 BbynbTe 310p0BHI! 1

Conep:kaHnue NporpamMmmabli
Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (luac)
CnoBo  yumtens. Ilpaktuueckas  pabota. Bcerpewa ¢ meacecTpoid.
OzpopoButenbHass MuHyTKa. Urpa «J/laBaii moroBopum». TBopueckoe 3amaHue
«310pOBBE — 3TO...»

Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (luac)



[Tpaktnueckast padora. Pabora co cnoBapém. Urpel «Kto Oonbiie 3HaET?»,
«IIpomomxu npennoxenue». O3nopoButenbHas MunyTKa. Urpa « TBoE ums».
Tema 3. Yyscmea u nocmynku. (1uac)

PabGota co cruxorBopenueM J[x. Pomapu. becena mo teme. O3gopoBuTenbHas
munyTKa. Urpa «Kto 6ombiie 3naet?» TBopueckas paboTa B TETpaIu.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Paccka3 yuurens. CnoBapHas pabota. [Ipaktuueckas pabora. O310poBUTENBHAS
munyTKa. Urpa «KTo 60mb11e 3HaeT?» 3aydnBaHUE CIIOB.

Tema 5. Vuumca oymamo u deticmeosame. (luac)

[loBrOopeHnne. UrteHne u aHaIU3 CTUXOTBOPEHUU. O300pOBHUTENBbHAS MHUHYTKA.
becena no teme. Urpa «Uro? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumcsa naxooums npuyuny u nocieocmaus coovimuti. (1uac)

Urpa «Iloyemy sT10 mpowuszonuio?» Pabora ¢ mocrmoBuniamu. O310pOBUTEIBHAS
MuHyTKa. Urpsl «Ha30Bu BO3MOKHbIE TOCAEACTBUS», «UT0? 3aueM? Kak?»

Tema 7. Vueii svi6upame. (luac)

Anaimm3 cka3ku. OsznmopoBuTenbHas MUHYTKAa. becema mno Tteme. Urpa
«KoMmimMeHT».

Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)

[IpakTuueckass pabora 1o cocraBieHuto mpaBui. Urpa «JlaBaii moroBopum».
OznopoButenvHas  MuHYTKa. llcuxonormyeckuid  TpeHunr. PabGora  co
ctuxorBopenueM b. 3axoaepa «Uto kpacuseil Bcero?»

Tema 9. 5 omeseuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[Ipaktuueckass pabora. AHanu3 cutyauuu. O3g0poBUTENbHas MHUHYTKa. Urpbl
«UTo 5 3Ha10 0 cebey, «[IpomomkuTe MpeaToKEHUE.

Tema 10. Ymo mot 3naem o kyperuu. (1uac)

Urpa «BommeOnsrit ctyn». Berpeua ¢ meapabotarkom. PaboTta Haj mocmoBuiiaMu.
becenqa mo ckaszke. O3gopoBuUTelbHasE MUHYTKa. JTO uHTepecHo! TBopueckas
paborta.

Tema 11. 3asucumocme. (luac)



AHanu3 cuTyalMu B CTUXOTBOPEHMM . MOIKOBCKOH «CTpaHHBIE BELINY.
CnoBapHast paborta. O3gopoBuTelibHasi MHUHYTKa. OTO moie3Ho 3HaTh! WUrpa
«JlaBali MOTOBOPUM.

Tema 12. Ymeii ckazamos HET. (1uac)

Ananmm3 cutyauuu. becega mo teme. O3nopoButenbHas MUHYTKa. WUrpsl «/laBai
noropopum», «4ro? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kax ckazamv HET. (1uac)

Urpa «3epkaino u ode3bsinay. Paccka3 yuurtens. O310poBuTeabHas MUHYTKA. Mrpa
«IIpopoikure mnpemioxkenue». TonkoBanue mnocnoBul. llcuxomormyeckui
TPEHUHT.

Tema 14. Ilouemy 8pednoti npugviuxe moi ckasxceutp HET? (1uac)

Po6GoTa co ctuxorBopenueM A. Kocrenkoro « Bc€ 11100110, 4TO €CTh HA CBETE...»
Urpa «Kommiument». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Pacckas yuutens. Paborta c
wiakatom «/lepeBo pemenuity. [Ipaktuueckas padora.

Tema 15. 1 ymero svioupame — mpenune 6ezonacrnozo nosedenus. (luac)

Ananu3 cutyanuu. WUrpa «Beibepu mnpaBmibHbIN 0TBeT». O310pOBUTETHHAS
MuHyTKa. Pabota ¢ nepeBom pemenuii. TBopueckas padora.

Tema 16. Boaesoe noseoenue. (1uac)

Paccka3 yuurens. Urpa «/laBaii moroBopum». O3mopoButenbHas MUHYTKa. Mrpa
«Cokposuia cepanay. I lcnxomornyeckuii TpPEHUHT .

Tema 17. Ankocons. (1uac)

Berpeua ¢ menapabotHukoM. KomnekTuBHOe pucoBaHME. ODTO HMHTEPECHO!
OsznopoButenbHast MuHyTKa. Urpa «becena no kpyry». T0 Mojae3HO IOMHHUT!
Tema 18. Arxocons — owuobka. (luac)

Pabora Ham cTtuxorBopeHueMmM. AHanmu3 cutyanuu B OacHe C.MwuxankoBa
«Hemnbromuit Bopobeit». Urpa «Bridepu oTtBeT». O310pOBUTENIbHAST MUHYTKA. ITO
1osie3H0 MOMHUTH! [Icuxonornueckuii TPEHUHT.

Tema 19. Anxoconv — coenati evibop. ( luac)

becena mo Teme. Urpa «Cmmcok mnpobiem». O370poBUTENbHAS MHHYTKA.

TBopueckas pabota ¢ AepeBoM perieHui. [Icuxonornyeckuii TpeHUHT.



Tema 20. Hapxomux. (1uac)

Anamn3  curyanuu. Paccka3  yuurtens. Berpewa ¢ menpaOOTHHKOM.
OznopoButenvHas MuHyTKa. [IpaBuna G6e3onacHocTtu. TBOpueckas padora. Mrpa
«/JlaBait moroBopum».

Tema 21. Hapxomuk — mpenune 6e3onacrhozo nosedenus. (1uac)

Urpa «IIupamupa». IloBropenne mnpaBui. O300pOBHUTENIBHAS MHHYTKA.
[IpakTueckas padora. Urpa «/laBait moroopum». [lcuxonorunyeckuii TpeHUHT.
Tema 22. Manvuuwixu u desuonku. (luac)

becena no teme. Urpa «IIporuBononoxuoctuy. O3m0poBuTtenbHas MuHyTKa. Mrpa
«/laBait moroBopuM». AHaIM3 CUTyalluM B CTUXOTBOpPEHHH . YcneHckoro «Eciam
OBLI OBI s IEBYOHKOM. ..» TBOpUeckas padora.

Tema 23. Mos cemvs. (1uac)

3amura puCyHKOB. AHanu3 curyanuu B pacckaze K.J[.Ymmnackoro «Cuia He
npaBo». O3g0poBUTENIbHAS MUHYTKAa. UTeHHEe W aHanu3 CTUXOTBopeHus. Urpa
«IIpoaomxu NpeaIoKEeHue».

Tema 24. /[pyoicoa. (1uac)

HUrpoBoe 3aHsTHE C TI00MMBIMU TeposiMU. Pa3bIrpbiBaHe CUTYaIU.

Tema 25. Jlenv 300posws. (1uac)

OtkpsiTHE npa3zgHuKa. Irpel 1 COpEeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem n1u mot npasunvno numamocs?(luac)

CroxeTHO - poJsieBast urpa «Mbl UIEM B Mara3un». 9To uHTepecHo! OTraabiBaHue
3aragok. O3popoButrenbHas MHUHYTKa «Bepmku m kopemkw». HMHcueHuMpoBka
«Cnop oBomei». Hrpa «Kakue oBomm BbeIpocin B oropoae?» Bcerpewa ¢
JlokTopom AGOTUTOM.

Tema 27. A gviouparo xawy. (1uac)

Urpa «llocnoBunbl 3amyTtanuck». 2OTo uHTEepecHO! Wrpsl «Otramaii - kaw,
«3areitHukn». O3g0poBUTeNbHas MuUHyTKa «3€pHbImKO». Konkypc «Camas
BKYyCHas U noJje3Has kama» Urpa «Yranai ckazky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (luac)

[Tpazgauk ynuctotel ¢ Mopoasipom. UHacuenupoBka. Urpa « Tpu naBuxeHus».



Tema 29. Omxyoa 6epymcs epsazuyau? (uepa — nymewecmsue) (luac)
OcrtaHoBka Ha cTaHUUM «I'ps3HynbKa». AHaIM3 CHTyalud B CTHUXOTBOPEHHH
JI.SIxunna «XKun Ha cBeTe MallbUMK CTpPaHHBIN...», J.YcneHckoro «OyeHb
CTpaIllHAsA UCTOPHS». DTO MOJE3HO MOMHUTH! PaboTa cO CTUXOTBOPEHHUEM.
Tema 30. Yucmoma u nopsoox (npooondicenue nymeutecmasus). (1uac)
PabGota ¢ nocnoBunamu u mnoroBopkamu. Urpa «VYragait». O3gopoBuTenbHas
MUHYTKa. PaboTa co CTUXOTBOPEHUSIMU.
Tema 31. bydem denamov xopouio u He 6yoem nioxo.(luac)
becena mno Teme. Pabora ¢ mnocinoBuriamu. BreickaspiBaHuS O J100poOTe.
OznopoButenbHas MunyTka. Urpa «Kto 6osbiiie 3Haer?» 310 unTepecHo! Urenun
Y aHAJIU3 CTUXOTBOPEHMUIA.
Tema 32. KBH «Hauwe 300posvey (luac)
Tema 33. A 300posve bepecy — cam cebe s nomoey (ypox-npazonux) (luac)
Tema 34. Hbyoem 300possi. (1uac)
[Tocemenue meaunuuckoro kabuHera. Urpa «Ilucemay». IlpakTuyeckas pabdota
«BBIIyCK CTEHHOM T'a3eThD».
VI. OOopyaoBaHue u KajpoBoe odecredeHue NporpaMmmbl

Jns  ocymecTBieHus oOpas3oBaTenapHOro mporecca 1o IIporpamme «Ypoku
JIOKTOPOB 310POBBS» HEOOXOIUMBI CJIETYIONINE MPUHAIJIC)KHOCTH:

® CIOPTUBHBIN UHBEHTAPb;

® KOMIIBIOTEP, MPUHTEP, CKAHEP, MYJIBTMEAUATIPOCKTOD;

e Habop LIOP mo Baneonoruw.
3ausatus no IlporpamMme Ben€r yuyuTeNnb HAYAIBHBIX KJIAaCCOB WIM YYUTEIh
ouosioruu, JuOO JOOOM JpPyrod cHenuamucT B 00JIACTHM  €CTECTBO3HAHMS,
o0JaIarouii JOCTATOYHBIM OMBITOM PA0OTHI C JMETHMU, JIUOO C MEAArOTHYECKUM

oOpa3oBaHUEM.
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